体检前注意事项

1、检查前应保持清淡饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。

2、前一日晚餐应尽可能吃清淡食物，请勿饮酒。晚上九点以后请勿进食任何食物和饮料，但可喝适量的水。建议在体检前一天不吃水果(尤其是葡萄、维生素C含片)。

3、检查当天早晨，应禁食、水、勿食口香糖，空腹检查。

4、由于上腹部B超等项检查需要，您应在受检前禁食约8-12小时。做泌尿及生殖器系统B超检查时 (即肾、输尿管、膀胱、前列腺、子宫及其附件) 则须憋尿，使膀胱充盈后才能进行。

5、尿标本注意：留取尿样时，请留取中段尿，留样后请遵照医务人员指导放到指定位置。

6、怀孕或可能已受孕的女士，请在体检前告知医护人员，勿做X光、骨密度及妇科检查。

7、如女士体检时遇到月经期，为保证检查数据准确，请勿做尿液检查，并告知医护人员。

8、保证较充足的睡眠。睡眠不足会导致免疫力下降，从而影响体检结果。

9、病史，尤其是重要疾病病史，是体检医生判定受检者健康现状的重要参考依据，据此制定干预措施，对疾病的转归有极其重要的影响。病史陈述要力争做到客观、准确，重要疾病不可遗漏。

10、体检当日不要佩戴饰品（耳环、项链等），胸罩不能有金属扣等，不穿带金属亮片和前胸后背有图案及装饰物的服饰，以便放射检查。不穿过于复杂的服装，以方便穿、脱，女同志不要穿连衣裙、高筒袜、连裤袜,尽量戴无钢托的文胸，男同志不要打领带。

11、体检区域为公共场所，请体检人员勿携带贵重物品，在体检过程中随时保管好随身物品。

