四平市消防救援支队招聘合同制消防员体能达标表
	科  目
	20——29岁
	
	30——35岁

	
	标  准
	
	标  准

	
	性别
	五级

（5分）
	四级

（10分）
	三级

（15分）
	二级

（20分）
	一级

（25分）
	
	五级

（5分）
	四级

（10分）
	三级

（15分）
	二级

（20分）
	一级

（25分）

	1
	100米跑
	男
	16”50
	15”50
	14”90
	13”40
	13”10
	
	17”50
	16”50
	15”90
	14”40
	14”10

	2
	3000米跑
	男
	16’50
	16’30”
	16’10”
	15’50
	15’30
	
	17’30
	17’10”
	16’50”
	16’30
	16’10

	3
	仰卧起坐（3分钟）
	男
	45次
	48次
	51次
	54次
	60次
	
	30次
	35次
	38次
	40次
	45次

	4
	俯卧撑（2分钟）
	男
	45次
	48次
	51次
	54次
	60次
	
	30次
	35次
	38次
	40次
	45次


