
	蓟州区2019年度合同制专业森林消防队员体能测试标准

	    分数科目
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	0

	俯卧撑
	≥50/2分钟
	≥45/2分钟
	≥40/2分钟
	≥35/2分钟
	≥30/2分钟
	≥25/2分钟
	≥20/2分钟
	≥15/2分钟
	≥10/2分钟
	≥0/2分钟

	仰卧起坐
	≥50/2分钟
	≥45/2分钟
	≥40/2分钟
	≥35/2分钟
	≥30/2分钟
	≥25/2分钟
	≥20/2分钟
	≥15/2分钟
	≥10/2分钟
	≥0/2分钟

	立定跳远
	≥2.2m
	≥2.15m
	≥2.1m
	≥2.05m
	≥2.0m
	≥1.95m
	≥1.9m
	≥1.85m
	≥1.8m
	≤1.8m

	3000m跑
	≤14分
	≤14分30秒
	≤15分
	≤15分30秒
	≤16分
	≤16分30秒
	≤17分
	≤17分30秒
	≤18分
	≥19分
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